vecera z
nultého
kilometra

Oblast klimatickej zmeny
* moznosti prevencie

Vek
e 12-15

Pouzitie
« neformalne vzdelavanie

Trvanie
e priprava: 20 min
 cvicenie: 30 min

Miesto konania
e vnatri

Zhrnutie

Konzumacia lokalnych vyrobkov, povodnych odréd zeleniny, ovocia a sezonnych vyrobkov je prospesna pre
nase telo aj dusu a ma nizsi dopad na Zivotné prostredie. V ramci tohto cvicenia moZete vysvetlit koncept
potravinovej sebestacnosti.

Klacove slova
sezonne vyrobky, potravinova sebestacnost, odrody vhodné pre krajinu, prepravné naklady, znecistenie
vzduchu

Potrebné znalosti z oblasti
nie

Ciel vjuky
« zvySovanie povedomia o ekonomickych, environmentalnych a socialnych nakladoch
« zddraznenie prinosu povodnych odrdd zeleniny a ovocia, sezonnych a lokalnych vyrobkov
 zvySovanie povedomia o nasom okoli



Metody (vyberte jednu moznost)
 analyza

* brainstorming

 planovanie

 timova praca

Nastroje a material
* papier
 papier s nakreslenymi kosSikmi
 peraalebo ceruzky

Priprava
Animator porozmysla, ktoré rastliny, zvierata alebo prisady by mohli hraci uviest do jedal. Je vhodné vopred
si pripravit nejaké zname recepty. Hraci moZu kosiky vyrobit pred cvicenim.

Priprava miesta
Cvicenie bude zaujimavé, len ak bude mozné pripravit jedlo. Pouzite kuchyiu v zariadenti, Skolski kuchyniu
alebo taborisko.

Opis

Koncept potravinovej sebestacnosti vznikol v 90. rokoch 20. storocia na pozadi obCianskych protestov proti
poziadavkam Svetovej obchodnej organizacie (WTO) v oblasti polnohospodarstva. Podstatou je, aby
miestne komunity neboli potravinovo zavislé od dalekych krajin, ale aby dokazali vyprodukovat vlastné
potraviny udrzatelnym a ekologickym sposobom, a zaroven za svoju pracu dostavali spravodlivi odmenu.
Prirodné zdroje krajiny nam dovoluji ziskavat bezpecnii a kvalitnii irodu bez toho, aby sme ohrozovali
prirodné zdroje alebo bohatstvo budicich generacii. Konzumacii Skodlivych latok mozno zabranit spravnym
pestovanim, vyrobou, prepravou, skladovanim a pripravou jedla. Len potraviny, ktorych bezpecnost je
potvrdena, moZu byt uvedené do predaja. Uvedomeli spotrebitelia tiiZia po zdravom jedle s nizkym
dopadom na Zivotné prostredie. Dosledne si kontroluji zloZenie tovaru, povod a podmienky, za ktorych bol
dopestovany ¢i vyrobeny. Kupuji vyrobky miestnych farmarov, pretoZe vedia, Ze svojou volbou ovplyviuji
miestnu ekonomiku. Peniaze tak zostavajii v regione a pomahaji zachovat pracu pre miestnych obyvatelov.

Kapou bio vyrobkov podporujeme proces vyroby bez pesticidov, ktory je zakladom vysoko vyZivnych
potravin. Nepritomnost hnojiv a chemikalii zaroven chrani Zivotné prostredie. Spotrebitelia uprednostiuji
tento vyrobny systém (miestny, ekologicky, bez dovozu, bez chemikalii) a podporuji ho nakupovanim bio
vyrobkov. Dokonca aj konzumacia povodnych odrod, ktoré nie sii v bio kvalite, zniZuje riziko kontaktu s
pesticidmi o Stvrtinu. Ak totiz rastliny pestujeme v ich prirodzenom prostredi, kde im klima a poda najlepsie
vyhovuji, a na ich pestovanie tak treba menej chemikalii.

Ak mate moznost kupovat a jest lokalne dopestované potraviny, zniZzujete dopad na Zivotné prostredie,
pretoZe nepodporujete priemyselni velkovyrobu potravin ani ich prepravu. Vyhnite sa prilis spracovanym
potravinam. Obsahuji totiZ umelé farbiva, dochucovadla a konzervanty.

Uloha

1. €o tu mozno zasadit a pestovat?

Pre hracov, ktori vyrastli na mensej dedine a vedia nieco o polnohospodarstve, moze byt tato hra lahsia.
Kazdy hrac uvedie jednu miestnu rastlinu alebo zviera, ktoré vSak nemusi byt urcené na jedenie. Ak Ziadnu
nevedia, povedia ,dalej“ a do dalSieho kola nad fiou porozmyslaji. Animator spiSe zoznam na baliaci papier
alebo na tabulu. Ked je zoznam dostatocne dlhy, porozpravajte sa o prinosoch organizmov na zozname.
VsSimnite si biologicki diverzitu na zozname, Co vidite? Ktoreé rastliny a zvierata sii na jedenie?



Ktoré treba chovat a pestovat? Ktoré sa daji zbierat? Dospejeme k zaveru, Ze Zijeme v oblasti, kde
dokaZeme prezit vdaka rastlinam a Zivocichom, ktoré nas obklopuji. Ak aj nedokazeme odist, vieme sa o

seba postarat, pretoZe mame dostatok potravy. Animator by mal upozornit na to, Ze komercna

potravinarska vyroba a globalna preprava zatiefiuji moznosti miestnej vyroby a ovplyviuji nasu spotrebu
miestnych potravin.

2. Co si dame na veceru?
Pozrime sa na nas zoznam spolocne. Co je pochitka? Co majii radi? Dobrovolnici z radov hraéov nam mézu

povedat, akil veCeru by sme mohli pripravit z veci na zozname. Animator sa spyta, i vSetky potrebné prisady
(vratane byliniek) mozno ziskat z miestnych zdrojov. Spolo¢ne zostavime menu.

3. Zhromazdite prisady

Ak maji niektori z hracov doma zahradu alebo pestuji bylinky na balkone, vytlacte im kosik. Hraci napisu
alebo nakreslia prisadu, ktorou prispievaji k veceri. Hraci polozia koSiky na stol.

4. Hodnotenie, spatna vazba
Zistite, Ci vSetky prisady na veceru mozno ziskat z miestnych zdrojov. Vymenujte prisady, ktoré sa z

miestnych zdrojov ziskat nedaji (napr. ryZa, pripadne olej na varenie). Porozpravajte sa o vzdialenosti, na
ktor tieto prisady treba prepravit a ako to ovplyvni ,veceru z nultého kilometra“.

Rozsirenia / Variacie
Ak vam to miesto konania dovoluje, pripravte veceru z nultého kilometra spoloc¢ne. Porozpravajte sa o

prvych dvoch bodoch dei vopred a veceru podla bodov 3 a 4 pripravte na dalsi den. Pred pripravou jedla
zistite, kto ma alergie!

Zdroje
Vasarhelyi, J.: Nulla kilométeres vacsora in Neumayer, E., Zentai K. et al (2020): Fogyaszto kiira, p. 141-145.
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Prilohy (pracovné harky, obrazky, atd')

Mozny zoznam rastlin a zvierat v okoli

gameen

mandla
jablko
marhula
jacmen
bazalka
fazula
cvikla
cernica
diviak
brokolica
ruzickovy kel
kapusta
mrkva
dobytok
karfiol
zeler
ceresna
krava

V HRE JE NASA EUDBFNUS?‘
ZASTAVME ZMENU KLIMY!
Tento g

uhorka

biela redkovka
jelen

kopor

ryba

liska

Zaba

koza

egres

hrozno
lieskovy orech
pagastan konsky
yzop

levandula
citronova trava
SosSovica
orgovan

lalia

»*DEAR ¢

DEVELOPMENT EDUCATION
AND AWARENESS RAISING

ligurcek lekarsky
kukurica
nechtik
mispula
mata
zihlava
dub
cibula
oregano
paprika
petrzlen
patizon
hrach
broskyna
hruska
prasa
borovica
slivka
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zemiak

o kralik

« redkovka

o ambrozia

» repka

+ malina

« Cervena ribezla
e srna

e ruza

» salat

e ovca

« Stavel (kyslicka)
e visSna

» Spenat

» tekvica

* veverica

* bocian

« jahoda
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slnecnica
jedly gastan
kalerab
vlassky orech
pSenica

diva ruza
viba

cuketa



