Outdoorove
klimatické _

hry _
Vplyv prirodného prostredia, -
aktivny pohyb v prirode, spojenie @

pohybu s poznavanim a
emocionalitou stavia ¢innosti v
prirodnom prostredi na popredné

miesto z hladiska priazniveho
ucinku na organizmus dietata.’

1.Kto som? (Hadankova hra s nazvami rastlin / Zivo¢ichov)
o Spoznajte sa navzajom.

Animator umiestni kartu s obrazkom alebo nazvom Zivoc€icha / rastliny na chrbat kazdého hraca (napr.
pomocou spinky, Spendliku). Hrac sa ostatnych pyta otazky a snaZi sa uhadnut, aké zviera / rastliny ma

pripnuté na chrbte. Otazky musia byt stavaneé tak, aby sa na ne dalo odpovedat ano alebo nie. Hrac, ktory uz
uhadol, si m6Ze kartu z chrbta snat.

2. Kracanie so zrkadlom
o vzbudzovanie zaujmu
o biodiverzita

Aj malé zrkadielko moze zmenit vas pohlad na svet :) Hradi stoja za sebou, jednu ruku poloZia na plece
hraca pred nimi. Animator im do druhej ruky poda zrkadielko. Kazdy hrac si zrkadielko umiestni pod nos
smerom nahor tak, aby sa v iom odrazal svet nad nim: obloha, stromy, vtaky, ¢cokolvek (okrem Slnka). Prvy

v rade zrkadielko nema, je vediicim hry. Sleduje cestu a dba na bezpecnost skupiny. Ostatni sa pocas cesty
pozerajii na stromy, a pod.

1 Outdoorové aktivity vo vychove mimo vyucovania, Tatjana Volkova, 2015



3. Noemova archa
e Vzajomneé spoznavanie
» vzbudzovanie zaujmu

Pripravte si karticky s nazvami zvierat, dve z kazdého. Karticky rozdajte hracom (karticky si nesmii navzajom
ukazat). Na dohodnuty signal (napr. tlesknutie), musia hraci najst svoju dvojicku. Na hladanie mézu vyuZivat
pohyby alebo zvuky zvierata na karticke.

4, Pddna mriezka (Vid' tieZz Biomimikry, Princip 4 - Priroda vSetko recykluje)
 vzbudzovanie zaujmu

Ziakov rozdelte do skupin po 4 - 5 €lenov. Poziadajte kaZzdii skupinu, aby na zemi z paliciek vytvorila
mrieZku (vid obrazok), strana kazdého stvorca ma 40 — 50 cm.
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MozZnost A: Oznacte Stvorce a postupujte podla nasledujicich instrukcii.
1.Nechajte bez zmeny.
2.0dstrante celé, nerozkladajlice sa listy, ihlicie, palicky, byliny.
3.Ako bod 2, ale odstrante aj rozkladajiice sa listy a ihliCie, ktoré eSte mozno identifikovat.
4.Ako bod 3, ale odstrante aj humus (tmava vrstva s organickym materialom) az na mineralnu ¢ast pody
(bez organickych sacasti).

Moznost B: Pomocou malého rylu / lopatky, odoberii hraci vzorky z kazdého Stvorca v réznych hibkach:
1.0doberte vzorku vegetacie na povrchu.
2.0doberte vzorku pody / rozkladajiicej sa vegetacie z hibky 5 cm.
3.0doberte vzorku pddy z hibky 10 cm.
4.0doberte vzorku pody z hibky 15 cm.
PoZiadajte skupinu, aby si vS§imla humus v jednotlivych vzorkach. Preskiimajte ZivocCichy (je vhodné si
priniest jednoduchy uréovaci klii€) a rézne velkosti pddnych Eastic v roznych hibkach.
NeZ sa pustite do tohto cviCenia, uistite sa, Ze sa na mieste nenachadzaji Ziadne vzacne ani chranené druhy.
Po skonceni cviCenia sa uistite, Ze vSetka poda a vegetacia bola vratena na povodné miesto.

5. Rys a zajace
« slstredenie zaujmu

NajlepSim miestom na tiito hru je les so skrySami. Jeden hra¢ bude rys, ostatni budi zajace. Hra sa
rozbehne, ked ,rys“ zbada korist a zacne ju nahanat. Najprv ,rys“ zavrie o¢i a animator pocita do 20.
~Zajace* sa zatial snazia skryt (tak, aby boli v dohlade). Potom ,rys“ otvori oi. M6Ze sa pohnit len jeden
krok v kazdom smere. Ked' niekoho zbada, zakrici ,zajac”. Ak ,rys“ nevidi viac ,zajacov” znova zavrie oci.
Animator rata do 10 alebo do 15, ,zajace” sa presuni bliZzSie. MoZno pridat este jedno kolo. Vitazom je
»zajac”, ktoreho si ,rys” nevsimol, alebo ,rys“, ktory najde vsetky ,zajace”.

Ciel hry: hradi si vSimaja doleZitost farebného krytia a dokladne pozoruji svoje okolie, pricom sami ticho
sedia na mieste...



6. Hra na jelene (Vid' tieZ Biomimikry, Princip 8 - Priroda vyZaduje rovnovahu)
 siistredenie zaujmu

Aby prezili, musia si zvierata naplnit Styri hlavné potreby: potrava, voda, Gkryt a priestor. Tato hra
ukazuje rovnovahu medzi tymito prvkami.

Rozdelte Ziakov do dvoch skupin: jedna skupina budu jelene, druha skupina predstavuje podmienky
prostredia, ktoré jelene potrebuji. Potreby sii znazorneneé takto:

- hladny jelen / potrava: ruky na bruchu

- smadny jelen / voda: ruky na astach

- jelen hlada dkryt / Gkryt: ruky nad hlavou v tvare strechy

- beziaci jelen (potreba priestoru) / priestor: ruky dosiroka roztiahnuté

Skupiny sa zoradia vo vzdialenosti asi 15 - 20 m od seba. Stoja chrbtom k sebe, nevidia sa. Jelene si
vyberi, €o prave potrebuji (pouzija prislusny signal), to isté urobia Ziaci, ktori hraji podmienky
prostredia. Nasledne animator obom skupinam prikaze, aby sa otocili k sebe. Svoje signaly nesmii
zmenit. Podmienky prostredia zostani stat, jelene sa rozbehni k podmienkam, ktoré potrebuji, a vezmii
ich so sebou. Ak sa dva jelene rozbehni k tej istej podmienke prostredia, vyhrava rychlejsi, pomalsi
umiera. Jelen, ktory neziskal, Co potreboval, umiera a stava sa podmienkou prostredia. V dalSom kole sa
prida k tejto skupine.

Zahrajte sa aspon 5, najlepsie 10 kol. Na zaciatku kazdého kola si zapisujte pocet jelefiov a podmienok.
Vsimajte si, ako sa menia pocty jeleinov, ¢o to sposobilo. Pocet jelefiov a podmienok si v kazdom kole
mozZete zakreslit do grafu, aby ste vztah videli lepSie.

Porozpravajte sa so Ziakmi o tom, ako podmienky prostredia regulujia pocty jelenov.

7. Spoznavame stromy
o priama skisenost

Hracov rozdelte do dvojic. Jeden z kaZdého paru si zaviaze oci. Druhy ho odvedie k stromu. Hrac s
paskou cez o€i sa snazi ziskat co najviac informacii o strome bez pouzitia zraku. Nasledne ho partner
odvedie spat na povodné miesto. Pasku odstrania a hrac sa pokusi najst dany strom.

Velmi dobra hra, ktora nam ukaze, Ze kazdy strom je jedinecny.

8. Casti zvieracieho tela
 priama skisenost

Hracov rozdelte do skupin po 4 az 5. Vyber si zviera a dohodnii sa, ako ho spolocne zahraji. KaZzdy hrac
predstavuje jednu cast tela zvierata. Chvilu si to vyskiisaji, nasledne sa predvedi ostatnym. Ti maji
zviera uhadnut.

9. Farebna paleta
» priama skisenost

Potrebujete karty s obojstrannou lepiacou paskou. Rozdajte karty hracom. Cielom je zozbierat farby
prirody. Hraci umiestiuji na pasku len malé kisky, ale treba ju celi zakryt, inak sa bude vsade lepit.
Hraci mozu zbierat len odtiene zelenej a hnedej, alebo vsetky farby, co najdu. Hra je tiez uzitocna pri
porovnavani roznych biotopov, napr. lik, lesov, brehov.



10. Ekosystémova siet (Vid tiez Biomimikry, Princip 5 - Priroda odmeifiuje spolupracu a Princip 6 -
Priroda sa spolieha na rozmanitost)
» priama skisenost

Vyrobte karticky s prvkami a organizmami v ekosystéme. (Tie isté karticky moZete pouzit aj v hre ,Kto
som*: Ked' hraci uhadnu, polozia karticky pred seba a pokracuji s touto hrou.)

Dajte kazdemu hracovi jednu karticku, poZiadajte ich, aby si ich pripli na oblecenie. Postavte hracov do
kruhu. Vytvoria Zivy ekosystém a jeho anorganickeé prostredie. Prvy hrac drzi sSnirku a hlada niekoho, s
kym je akymkolvek sposobom prepojeny (potrava, ukryt, atd.). DrZi jeden koniec Snarky, druhy koniec
poda dalSej osobe. Dalsi hrac urobi to isté: Najde niekoho, s kym je prepojeny a poda mu koniec svojej
Snarky. Pokracujte, az kym vsetci nedrzia Snirky a nie si prepojeni.

Porozpravajte sa o ulohe prepojeni a kazdého prvku v tejto sieti. Co sa stane, ak odstranime jeden alebo
dva organizmy? Si niektoré prvky dolezitejsie ako iné? Kolko prvkov mozeme odstranit, neZ nas biotop
prestane byt udrzatelny? Ak sa na ,,umely"” ekosystém hrame len s niekolkymi organizmami, slabosti si
vSimneme lahko.

Mrav¢i narodny park
» priama skisenostn

Hracov rozdelte do skupin po 3 az 4. Kazda skupina dostane asi 1 m dlhi Snirku. Ich Glohou je umiestnit
Snirku tak, aby predstavovala trasu v Mrav€éom narodnom parku. To znamena, Ze by popri ceste mali byt
nejakeé zaujimaveé druhy rastlin alebo iné zaujimavosti pre mravcich ,navstevnikov“. Ked skupiny
umiestnia svoje Snirky, ukazu svoju trasu ostatnym skupinam.

Cielom hry je pokdsit sa vidiet svet ocami malického tvora.

12. Prirodné umenie
« zdielanie skisenosti

Vonku si vyberte miesto s rozlinymi materialmi (Strk, listy, ovocie, semena, vtacie perie, atd.). Hraci
moZu hrat samostatne, v paroch, alebo v malych skupinach. Cielom je vytvorit ,,umelecké dielo“ z
prirodnych materialov. Téma sa moze lisit v zavislosti od skupiny, veku, inych tém z daného dna, napr.:
cast krajiny, najvacsi zazitok dna, vyjav z rozpravky, basen.

Je dobré skupinam ukazat miesto a dat im casovy limit. Na konci si skupiny navzajom predstavia svoje
diela.

13. Kimovka
« vzbudzovanie zaujmu
 trénovanie pamaite

Vonku si vyberte miesto s rozliénymi materialmi (Strk, listy, ovocie, semen3, vtacie perie, atd.). Prineste
si tacku alebo papier A3. Pozbierajte 10 - 15 prirodnych predmetov a uloZte ich na tacku / papier.
Zakryte ich Satkou. Hracov rozdelte do skupin po 3 az 4. Posadte skupiny okolo a dajte im 1 minitu, kedy
sa mozu pozerat na nezakryti tacku. Kazdy musi nasledne pozbierat tie isté predmety zo svojho okolia a
umiestnit ich na rovnaké miesto na tacku / papier.

Cielom hry je rozvoj pamate a pozorovacich schopnosti a da sa vyuzZit na u€enie sa novych slov,
napriklad tvarov listov, atd.



14. Hon na lisku
* tréning zmyslov

Stojime v kruhu. Jeden hrac si sadne do stredu kruhu so zaviazanymi oc¢ami. Zakryte priestor medzi
hracom v strede a tymi v kruhu listami a vetvickami. Hrac v strede dostane cimbal, ktory poloZi pred
seba, a rozprasovac s vodou, ktory drzi v ruke. Rozhodca vyberie troch ludi z kruhu. Ich Glohou je
ukradniit cimbal bez toho, aby ich hra¢ v strede pocul alebo si ich viimol. Ziadne behanie! Hraé v strede
je strazca a moze cimbal branit rozpraSovacom - moZe postriekat tych, co by ho chceli vziat. Koho trafi,
musi sa vratit nazad do kruhu. StraZca moZe rozprasovac pouzit 8-krat. Ked trafi vSetkych, rozhodca
vyberie nového strazcu. Kradez cimbalu je Gspesna, ak sa ,liska“, teda hrac z kruhu, vrati nazad do kruhu
s cimbalom bez toho, aby bol trafeny.

Sacastou hry je Specialna chodza. Nazyva sa lisci krok. LisSka doslapuje najprv na patu a postupne
prenasa vahu na celé chodidlo. Vdaka tomu sa pohybuje potichu, o je pri love v lese velmi uzitocne.
Vdaka tejto chodzi sa liska dokaze priblizit k straZzcovi v kruhu z vetviciek a listov a ukradnit cimbal.

Cielom hry je naucit sa spoliehat na iné zmysly ako zrak (sluch, ¢uch, atd.). Napodobiiovanie liSky nam
pomaha pochopit povahu zvierata.

15. Bingo
« Vzajomné spoznavanie

Nakreslime tabulku s troma stipcami a troma riadkami. v kazdej bunke je jedno tvrdenie. Kazdy hrac
dostane papier s tabulkou. Hraci sa prechadzaji a hladaji iného hraca, pre ktorého tieto tvrdenia platia.
Ten im podpiSe papier. Kazdy moze podpisat len jedno tvrdenie v tabulke.

Tvrdenia mozno menit v zavislosti od témy.

Cielom hry je, aby sa hraci uvolnili a pokasili sa zistit, co maji spoloc¢né.

Snazim sa nakupovat
slovenské vyrobky, €i uz Celil/a som diskriminacii

potraviny alebo oblecenie. kvoli pohlaviu. Kompostujem.

Myslim, ze ak niekoho
kritizujeme, je dolezité byt
spravodlivi a zvazit
okolnosti a situaciu danej
osoby.

Ak sa da, odmietam obaly a

Separujem odpad. balené vyrobky.

Snazim sa jest menej masa.| |Svoj telefon mam najmenej| |Nakipil/a som oblecenie v
dva roky. second-hande.




16. Schovavacka
« priama skiisenost

Vyberte miesto v prirode, kde je vela moznosti na tkryt (stromy, balvany, kriky). Jeden zo skupiny bude
pocitat, ostatni sa rozptylia a ukryji 80 - 100 m v jednom smere. Pocitajiici nesmie opustit svoje
stanoviste. MozZe sa len otacat v kruhu, pricom jedna noha musi zostat na povodnom mieste. Cielom hry
je, aby sa poskryvani hraci prikradli k pocitajicemu €o najblizSie bez toho, aby si ich vSimol. Pocitajuci
vzdy narata do 15 so zavretymi o€ami, ostatni sa zatial mo6Zu presunit a skryt. Ziadne behanie! Ak si
pocitajici niekoho vSimne, zakrici jeho meno. Hrac sa postavi za pocitajiiceho. Hra pokracuje, az kym ju
rozhodca neukondi, alebo aZ kym nezostane posledny nenajdeny clovek.

Cielom hry je uvolnit stres a uvedomit si svoje okolie. Pri skryvani sa dotykame zeme a vSimame si
malické biotopy okolo nas.

17. Hladanie min
 zdielanie skiisenosti a informacii

Pred timom sa rozprestiera minové pole s 8 riadkami a 8 stipcami. Vasou iilohou je prejst cezeii
spolocne. Pole sa da prejst jednou bezpecnou trasou. KaZzdy hrac ma tri Zivoty. Zvycajné kroky si: po
jednom vopred, doprava, dolava (nie diagonalne!). MoZete hladat ako chcete, ale spravnu trasu musite
najst spolocne. VSetci sa musia dostat cez pole a nikto nesmie stratit vSetky tri Zivoty. Na sivych
polickach sl miny a otazka alebo iloha. Ak na otazku odpovedia spravne alebo spolocne vyrieSia dlohu,
nestratia zivot.

Priklady:

- Otazka

Ktoré zviera je vyrazne ohrozovaneé tazbou palmového oleja?
1.makak, dikobraz sumatriansky, leopard javsky
2.nosorozec sumatriansky, orangutan, tiger sumatriansky
3.langur indocinsky, lev indicky, ratufa obrovska

- Uloha

Vezmite ceruzku a nacrtnite plan, ako znizit svoju uhlikovi stopu. Plan predstavte rozhodcovi.
Obmedzuji vas len hranice vlastnej predstavivosti a tvorivosti! Vela stastia!

Tabulka je na dalSej strane :)



18. Stopovanie
» pozorovanie, ucenie, zber dat

Zvierata nie je v prirode vzdy vidno, ale zostava po nich vela znakov a st6p.

Porozpravajte sa, o by to mohlo byt: stopy, leZoviska, odumreté Casti (parohy, srst, perie, atd.), stopy
po krmeni, trus, zvuky, pachy, atd. v kratkosti predstavte zbierku, nech si kazdy pozrie, ktory predmet
patri ku ktorému zvieratu. Pri stopach upozornite na rozdiely vo velkosti a sp6sobe chodze.

Pocas vyletu si vS§imajte oblasti s roznorodymi biotopmi (napr. okraj lesa, breh potoka i jazera).
Rozdelte skupinu na mensie skupinky po 3 - 5 a dajte im 10 - 15 minit na zber ¢o najvacsSieho mnozstva
zvieracich stop. Ak najdu nieco diskutabilné, porozpravajte sa o tom, alebo to vyhladajte.

19. Fotenie
e vnimanie

Vysoko Gc¢inna a zapamatatelna hra. Hraci sa rozdelia do dvojic, jeden z dvojice zavrie oci. Druhy v okoli
najde vyhlad, ktory povaZuje za zaujimavy a zapamatatelny. Privedie sem svojho partnera, ktory ma
zaviazané o€i a nastavi mu hlavu do spravnej polohy. Potom mu da signal (napr. ho potiahne za ucho), ze
mozZe otvorit oci. Po vymene Gloh mozZno spracovat tito skiisenost tak, Ze hraci nakreslia, ¢o videli.

20. Oddych
« uvolnenie stresu, hladanie vniitorného hlasu prostrednictvom naciivania prirode

Vyberte miesto v prirode, kde sa hraci m6zu vyzut a lahnit si na zem. Precitajte nasledujice inStrukcie.
Dbajte na to, aby ste hovorili pokojnym vyrovnanym hlasom.



Vyzujte sa z topanok, dajte si dole ponozky. Chvilu sa prechadzajte bosi. Najprv vas tento novy pocit,
pichanie a chrobaky, vyrusia.

Zavrite oci a chvilu sa prechadzajte so zavretymi o¢ami.

Ak svieti slnko, zavrite oci a obratte tvar k slnku. Pocitte jeho teplo, jeho energiu. Ak slnko nesvieti,
pozrite sa na oblohu, pozorujte oblaky. St obrovské, no zdaji sa také malé!

Otvorte sa a nacivajte prirode. Kolko roznych zvukov pocujete? Pozrite sa na zem. Kolko Zivocichov
vidite?

Prejdite rukou podrast, pribliZte sa k zemi naviac, ako sa da. Je ich vzdy vidno?

Pozrite sa okolo a ovonajte vsetko, Co sa da. Zachytte vone.
Ovonajte podu, rastliny ¢i kmene stromov, ich plody, vzduch.

Vone prirody nie s ako ta nasa. Nie s vyrazné. Nesnazia sa jedna druhii prekonat. Vytvarajia harmoniu.

Pozrite sa na vysoky strom. Prezrite si ho cely. Co nevidite, precitte - korene stromu siahaji hlboko, tak
hlboko, ako vysoky je sam strom. Myslite na nekonecni energiu, o sa v iom skryva. Kedysi bol len
malym semienkom, teraz je obrovsky! Slnko, voda, zem a Zivot, o sa v hom skryva, to zariadili! Spatali
by ste vSetok ten Zivot?

Lahnite si na zem. UloZte sa do pohodlnej polohy — nohy mierne od seba, ruky volne pri tele.

Nacivajte svojmu dychu, skiiste ho prehibit a ovladnut. Vdychujte pokoj a energiu. Vydychnite a dovolte,
aby prestipili celé vase telo.

Sledujte len svoj dych, dychajte makko a vyrovnane. Nastrazte usi a naciivajte prirode - Stebotaniu
vtakov, Sumeniu stromov. Dovolte im odniest vase starosti.

Nechajte slnecné lice zohrievat vase telo a chladny vanok hladit vasu pokozku. Pocitte, ako vam svojim
jemnym dotykom dodava energiu a prinasa lasku a starostlivost.

Suastredte sa na svoje nohy, nehybte sa: uvolnite chodidla, lytka, stehna, pocitte, ake lahké si celé vase
nohy.

Uvolnite plica a srdce. Dychajte s l[ahkostou a pri vydychu dovolte, aby s kazdym Gderom srdca lahkost
prestipila celé vase telo.

Uvedomte si svoje telo a uvolnite chrbat, pas a krk. Pocitte prijemné jemné mravencenie v chrbtici.
Uvolnite plecia, ramena, predlaktia a chrbty rak. Vsimnite si, ako sa vase ruky zohrievaji.

Dotkynite sa dlafnou zeme a pocitte energiu, ktora z nej vyzaruje. Uvolnite krk. Citite, ako sa vase hrdlo
uvoliuje?

Upriamte pozornost na hlavu. Uvolnite Celo, obo ie, pery a kazdy sval na tvari. VSimnite si, ako sa vasa
pokozka vyhladi.

Vase telo je lahké a uvolnené. Ste uvolneni a pokojni. Nechajte svoje myslienky a kazdodenné problémy
odplavat. Pocitte, ako sa bez nich posiivate dalej. Uvedomte si, Ze nie ste svoje telo ani svoja mysel.
Pocitte, ako ste so vSetkym prepojeni.

Odpocinte si. Dobite si energiu a vychutnajte si Cas v tejto atmosfeére.
Pomaly sa vratte do svojho tela.



Presmerujte pozornost na vonkajsi svet. Uvedomte si zem pod vami, obleCenie na svojej kozi.

Zapocivajte sa do zvukov okolo vas, znova si uvedomte les, v ktorom sa nachadzate.
Zobudte svoje telo - pomaly pohnite prstami na nohach, chodidlach. Jemne pohnite prstami na rukach a

celymi rukami. Poriadne sa natiahnite a pomaly sa posadte do tureckého sedu.

Dakujem, Ze ste si nasli ¢as!
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