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« udrzatelny konzumizmus a produkcia
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Pouzitie
o neformalne vzdelavanie

Trvanie
e priprava: 15 min
* cvienie: 30 min

Miesto konania
e vnatri

Zhrnutie

Ucastnici vyrobia kalendar roénych obdobi o zelenine a ovoci a naucia sa, preco je dolezité jest sezonne
potraviny.

Klacove slova
sezonne ovocie, sezonna zelenina, sezonne potraviny

Potrebné znalosti z oblasti
nie

Ciele vyuky

Oc¢astnici by mali
 spoznat doleZitost sezonnych potravin zo zdravotného aj environmentalneho hladiska
« zvazit pri nakupovani vyber sezonnej zeleniny a ovocia

Metody

« brainstorming
« diskusia

« organizacia



Nastroje a material
« kalendar nakresleny na kartone alebo baliacom papieri
» malé kartonoveé karticky
» pastelky
« lepiaca paska

Priprava
Premyslime si sezonne ovocie a zeleninu.

Priprava miesta
Najlepsie je, ak hraci sedia vo velkom kruhu.

Opis

Globalizacia, rozvoj technologii a doprava nam umoznuji mat na stole Sirokii ponuku potravin po cely rok.
SiiCasny systém a shvisiaci zasobovatelsky retazec sii vSak zodpovedné za jednu tretinu svetovej produkcie
sklenikovych plynov. Podme si povedat o sezonnosti v globalnom a lokalnom meradle. Sezonnost v
globalnom meradle znamena pestovanie plodin v €ase ich prirodzenej produkcie, pricom sa spotrebuji
kdekolvek na svete. Sezonnost v lokalnom meradle je v podstate to isté, aZ na to, Ze potraviny sa
spotrebuji v tom istom klimatickom pasme, v ktorom boli dopestované. Oba tieto sposoby ovplyviujii nase
Zivotneé prostredie, zdravie a ekonomiku. Preto je dolezité zvolit si udrzatelny a vyvazeny sposob
stravovania.

vvvvv

vyskytu mnohych ochoreni. Biologické polnohospodarstvo vyZzaduje menej energie, pretoZe nepouziva
umelé osvetlenie, vyhrevné [ chladiace systémy ani latky na podporu rastu. Plodiny netreba zbierat, ked'sii
este nezrelé. Chemické pesticidy, ktoré maji za ciel rastliny chranit pred Skodcami, prispievaji k
znecisteniu ovzdusia, vody, pody a k strate biodiverzity. Okrem pestovania, skladovania a balenia si
dovazané potraviny aj ovela viac prepravované, ¢o znamena vyssiu spotrebu energie. Navyse, cena lokalne
pestovanych sezonnych potravin je nizSia. Kipou potravin v bio kvalite a lokalnych potravin podporujeme
miestnych polnohospodarov.

Uloha
1. Domace a zahrani¢né ovocie a zelenina

PoZiadajte hracov, aby uviedli o najviac zeleniny a ovocia, napiste zoznam na tabulu alebo papier A3.
Skupina nasledne rozdeli tieto potraviny na domace a zahranicné. Spolocne sa zamyslime nad dovazanymi
potravinami: z ktorych krajin k nam pricestovali? Pozrime sa na mapu: kolko kilometrov museli
precestovat? (napiste vedla potraviny) Ako je mozné, Ze sa pocas dlhej cesty nepokazili? (chladenie -
spotreba energie, zber nezrelych plodov, konzervanty). Porozpravajme sa o nutricnej hodnote domaceho
ovocia a zeleniny. Co vedie k vy33ej spotrebe energie a vy33ej produkcii emisii CO2 pocas cesty za
spotrebitelom?

Ktoré ovocie / zelenina sa k nam dovaza zo zahranicia napriek tomu, Ze sa pestuje aj u nas? Ktoreé sa oplati
kupovat, a preco?

2. Sezonny kalendar

Co je vlastne sezonne ovocie a zelenina? Akil vyhodu ma v3imat si sezonnost pri nakupovani a jedeni?
(zamyslite sa nad tym, ¢o sme si uz povedali - zdravie, Zivotné prostredie, energie, emisie C02, doprava,
vyhrievanie, chladenie, pesticidy, hnojiva, atd.)

Ktoreé plodiny sa pocas zimy lahko skladuja?



Sezonny kalendar na baliacom papieri alebo na velkom Ruse karténu

Spolu s hracmi si pastelkami nakreslime domacu zeleninu a ovocie zo zoznamu na malé kartonove karticky
(kazdy by mal nakreslit tri druhy).

Na velky kus kartonu nakreslime mesacny kalendar.

Malé karticky vlepime do prislusného mesiaca.

Jednoduchsia verzia: do kalendaru nazvy ovocia / zeleniny iba vpiSeme.

Vzor kalendaru je v prilohe.

RozSirenia / Variacie
MozZete poziadat hracov, aby priniesli nejaké sezonne ovocie a zeleninu, a rozdelit ich po triede.
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Prilohy (pracovné harky, obrazky, atd.)

Priklady sezonneho ovocia

L IT. LR V. V. VL VII | VIII. | IX. X. XL KIL

jablko X X x x x + + + + X x

marhula + +

cierna + +
ribezla

w .
cernica - L L

cernica + + + +

ceresfia =+ + +

gastan + +

svib +

baza + +

figy - - i

w
Eegres T T

hrozno + + + x x

mispula X X + + I

broskyna + + + +

hrutka X X x + + + + X X

slivka + + +

dula (ako x X x + + x

jablko)

malina + + + +

éervend + +
ribezla

Sipky + n i +

visfa + +

jahody + + +

Zlty melén + + +

Cerveny + +
melan

Semena / ovocie ako sit mandle, lieskovce, mak, tekvicové semienka, slnec¢nicové semienka, susena fazula,
Sosovica, a tieZ pSenica, jacmen, raz, ovos, kukurica, pohanka a ryza sa jednoducho skladuji pocas celého
roka.



Priklady sezonnej zeleniny
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ipargla + + +

cvikla X X X + + +

tierna redkovka
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karfio

listy zeleru + + + + + +

zelerova hfuza X X X X X X + +

Cinska kapusta

paiitka + + + + + +

uharka + + +

kbpor + + + +

baklafan +

cesnak X X X X X X X +

strociky + + +

hrasok + +

zelena paprika + + +

chren + + + + + + + +

slnecnica hfuznatd + + +

kalerab X X X + + + +

por + + + X X X + +

hlavkowy Salat + + +

liguriek lekarsky + + + + +

kukurica + +

redkovka + + +

cibula X X X X X X + +

petrilenova viiaf + + + + T T n n

koren petrilenu X X X X X X + +

pastrnak X X +

patizan + +

zemiak X X X X + + + +

tekvica + + +

rebarbora + + + + + +

hlavkowy kel X X

Efavel (kyslicka) + T + T n n

Spenat + + + + +

manggld (cvikla + + + + + +

listovd)

mlada cibulka + +

rajéinga + +

cuketa + + +

X - Vdaka tradicnému sposobu skladovania mozno konzumovat v tomto obdobi
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