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Cielom Limonadoveého kvizu je prelomit lady na

workshope. Jeho prostrednictvom by sme chceli

upozornit hracov na skutocnost, Zze s trochou

pozornosti mozu aj oni urobit vela pre
budiicnost nasej planéty.

Otazky:

1.Populacia Zeme narastla od 60. rokov 20. storocia 2,5-krat. Nasa stopa je privelka! Musime produkovat
viac jedla, viac vyuZivat dopravu (to je len niekolko prikladov). To vSetko zataZuje zdroje na Zemi. Ako sa
nazyva tento rychly populacny rast? Vyrieste anagram!

BAMBOO BY

Ako sa nazyva tento rychly populacny rast?
a) baby boom

b) populaény rast

c) spolocensky rast

Savisiace informacie: Kolko ludi dokaZze Zem uzivit? Podla vypoctov by sme na udrZanie nasho siicasného
Zivotného Stylu potrebovali 1,5 Zeme. Mame vsak len jednu. Populacia stale rastie a vSetci chceme Zit na
rovni rozvinutych krajin. Ludstvo preto vyuZiva stale viac zdrojov, o ma zrejmé dosledky. Jednym z nich je
globalna klimaticka zmena.
Eko tip:
o Kazdy den mate mozZnost zvolit si udrzatelnejSiu alternativu, napriklad sposob dopravy alebo
nakupovania.

2. Oxid uhlicity (CO2) vyprodukovany ludstvom je zodpovedny za 80 % globalneho oteplovania. Velka cast
pochadza z dopravy. Kolko oxidu uhli¢itého usetrite, ak chodite do Skoly peso alebo na bicykli namiesto
autom?

a) celoroénii produkciu 2 velkych stromov
b) mnoZstvo, aka zachyti jedna izbova rastlina za tyzden
¢) neusetri sa ni¢



Suvisiace informacie: Emisie CO2 nezniZujete len uvedomelou prepravou seba samych. Spomeiite si na
zahranicné produkty, ktoré k nam cestuji stovky tisic kilometrov, napr. exotické ovocie z Mexika.
Eko tip:

» Nakupujte miestne a sezonne produkty. Sii dobré pre planétu aj pre vase zdravie

3. Kazdy rok prirodzene vyhynii 2 aZ 3 druhy. V dosledku rozsiahlej ludskej cinnosti, napr. odlesiiovania s
cielom ziskat polnohospodarsku podu, narastlo vymieranie druhov do obrovskych rozmerov.
0 kolko druhov rocne prideme v dosledku ludskych aktivit?

a) priblizne 100

b) priblizne 1000

c)Vyhynie priblizne tisickrat viac druhov, ako by tomu bolo za prirodzenych
podmienok.

Savisiace informacie: Priroda je velmi zloZity systém. Vyhynutie jedného ¢i dvoch druhov nepredstavuje
velky problém, pretoZe systém ich nahradi inymi druhmi a prisposobi sa. Rychlemu miznutiu druhov sa vsak
systém prisposobovat nedokaze a hrozi, Ze sa zriiti.
Eko tip:

 VSimajte si obaly vyrobkov a nenakupujte produkty s obsahom palmového oleja!
VSetko so vsSetkym sivisi. S odlesnovanim dazdovych pralesov mizne mnoho druhov. MozZno ste si
neuvedomili, Ze miznutie druhov ovplyviuje aj nas. Velka cast nasich potravin totiz existuje len vdaka
opelovaniu!

-----

ovocia potrebuji hmyzich opelovacov aj rastliny, z ktorych vyrabame oblecenie.
O ktoré potraviny prideme, ak vyhyni hmyzi opelovaci?

a) cokolada
b) pukance
c) chlieb

Sivisiace informacie: Clovek hospodari na rozsiahlych plochach, mesta rasti. Hmyzi opelovaéi len s
tazkostami nachadzaji potravu. M6Zeme im vSak pomoct!
Eko tip:

 Vysadte vo svojej zahrade okrasné kvitniice rastliny, ktoré poskytuji potravu opelovacom.

5. Zvykli sme si na isty sposob Zivota. Celkom prirodzene nakupujeme niektoré vyrobky, denne ich
pouZivame a nevieme si bez nich predstavit Zivot. Napriklad toaletny papier!
Kolko stromov sa vyriibe kvoli vyrobe toaletného papiera?

a) tisic stromov za defi
b) pattisic stromov za den
c) dvadsatsedemtisic stromov za deii

Sivisiace informacie: V siicasnosti je rocna svetova spotreba papiera asi 310 000 000 ton. Papierensky
spotrebu surovin (drevo), energie a vody. Na vyrobu jednej tony papiera sa spotrebuji tri tony dreva a
rovnaké mnoZstvo energie, ako spotrebuje priemerna domacnost za rok. V siiCasnosti ide na vyrobu papiera
20 % zo vSetkého vytaZzeného dreva na svete.
Eko tip:

o Zvolte si udrzatelnejsiu alternativu — PouZivajte recyklovany toaletny papier.

» Ked sa chystate tlacit dokument, zamyslite sa, i je to naozaj potrebné.



6. Vase peniaze rozhoduji! Kiipou vyrobkov rozhodujeme, o sa bude predavat, a teda aj vyrabat.
Ktory z tychto vyrobkov je najlepSou volbou z pohladu Zivotného prostredia?

a) kravské mlieko
b) ovsené mlieko
¢) pomarancovy dzis

Savisiace informacie: Vyberom istych vyrobkov toho pre Zem mézeme urobit vela. Napriklad na vyrobu
ovseného mlieka sa spotrebuje o 60 % menej energie a 0 80 % menej polnohospodarskej pody ako na
vyrobu kravského mlieka.
Eko tip:

» Na regaloch obchodov moZete narazit na niekolko oznaceni, ktoré vam pomozu lepsie sa rozhodniit.

7. Ktoreé z tychto symbolov oznacuje vyrobok fair trade?

MAGYAR
TERMEK

A B C

a) Symbol A oznacuje vyrobok fair trade
b) Symbol B oznacuje vyrobok fair trade
¢) Symbol C oznacuje vyrobok fair trade

8. Environmentalna znacka EU EcolLabel oznacuje vyrobky priatelské k Zivotnému prostrediu. Aky ma
symbol?

a) strom
b) list
c) kvet

9. Na vyrobu mdsa treba obrovské mnoZstvo vody, vratane vody na napajanie zvierat a pestovanie rastlin,
ktorymi sa kimia. Kolko vody sa spotrebuje na vyrobu jedného hamburgeru?

a) 1vana vody
b) 10 vani vody
c) 1 pohar vody

Eko tip:
* ZnizZte svoju spotrebu masa! Ak raz tyZdenne vynechate maso, pre Zivotné prostredie toho urobite vela.

10. Aké percento vody na Zemi predstavuje sladka voda?

a) 71 % povrchu Zeme pokryva voda, preto sa Zem nazyva modra planéta.
b) Sladka voda predstavuje len 3 % svetovych zasob vody.
¢) Pitna voda predstavuje len 0,5 % svetovych zasob vody.



Suvisiace informacie: Ako vidite, len malé percento vody na Zemi je vhodné na konzumaciu a 80 % z tohto
malého mnozZstva je viazanych v arktickom lade. Preto treba vodou Setrit.
Eko tip:

» Nekipte sa vo vani, radsej sa sprchujte!
Okrem vody, ktorii potrebujeme na pitie, vyZaduji nase kaZzdodenné cinnosti a vyroba vyrobkov obrovské
mnozZstva vody.

11. Cista voda je nasim najvacsim bohatstvom. V sii¢asnosti €eli nedostatku vody takmer 50 krajin a 36 %
ludstva Zije v oblastiach s obmedzenymi zdrojmi vody. Voda je tiez potrebna na vyrobu vyrobkov.
Kolko vody sa spotrebuje pri vyrobe jedného pohara pomarancového dzisu?

a) obsah vody v 3 pomarancoch
b) na vyrobu 1 pohara pomarancového dzisu sa spotrebuje 50 litrov vody
¢) na vyrobu 1 pohara pomarancového dziisu sa spotrebuje 170 litrov vody

Eko tip:
» Namiesto kipy hotového pomarancového dZisu si vyrobte vlastny!
* Nielen, Ze usetrite vodu, ale znizite emisie CO2 vznikajiice pocas prepravy.
« Ak si dziis odstavite sami, nepotrebujete obal, ¢im dalej chranite Zivotné prostredie.

12. Nalejme si Cisty pohar vody! Voda je pre cloveka nevyhnutnostou. Od 70. rokov 20. storocia mozeme pit
mineralku z plastovych flias. Dnes sa v nasej krajine preda priblizne 150 fliaS na osobu, o je vela
zbytocného odpadu.

Ktora z nasledujiicich moznosti je pre nase zdravie najlepsia?

a) flaskova mineralka
b) voda z vodovodu
c) flaSkova mineralka s vitaminmi

Savisiace informacie: Priemerny Slovak vypije podla idajov Asociacie vyrobcov nealkoholickych napojov a
mineralnych vod rocne priblizne 65 litrov mineralnej a pramenitej vody a 25 litrov ochutenej mineralnej a
pramenitej vody. To je vela zbytocného odpadu. Voda z vodovodu je vo velkej Casti krajiny ovela zdravsia a
lacnejSia ako balené napoje a mineralky. Mineralna voda v plastovych flasiach neskodi len Zivotnému
prostrediu, ale aj naSmu zdraviu. Pocas skladovania (v horiicom pocasi v lete a v studenom pocasi v zime)
sa z plastu uvoliuji Skodlivé latky ako ftalaty, oxid antimonity, ¢i DEHP.

Eko tip:

 Uprednostnite vodu z vodovodu, pripadne pouzivajte filtracni kanvicu ¢i domaci vodny filter. Usetrite

tak vela odpadu.
» Noste si so sebou vlastnii flasu!

13. Vyskumnici z floridskej univerzity nasli v telach morskych korytnaciek, ktoré uhynuli skoro po narodeni,
nebezpecné mnozstva plastu.
Kolko plastovych Glomkov sa naslo v korytnacke vaziacej 48 g?

a) 56 plastovych Glomkov
b) 359 plastovych Glomkov
c) 287 plastovych ilomkov

Savisiace informacie: Vacsina plastového odpadu v oceanoch pochadza z pevniny, napriklad zo skladok a
tovarni. Ro¢ne sa do oceanu dostane takmer 11 milionov ton plastu a predpoklada sa, Ze do roku 2040
vzrastie toto mnoZstvo na trojnasobok, teda na 29 milionov ton.



14. Plastové znecistenie rieky Tisa a jej pritokov je znacné. Kolko Glomkov mikroplastov sa naslo v 1 kg
odpadu odstraneného z brehov?

a)3200
b) 356
) 1050

Suvisiace informacie: Mikroplast je kiisok plastu mensi ako 5 mm, ktory sa dostal do prostredia. Do prirody
sa dostava dvojakym sposobom - pocas prania syntetickych odevov a z kozmetiky, alebo rozlamovanim
Eko tip:

» Ked idete na nakup, vezmite si platenni tasku a kupujte menej balenych vyrobkov.

« Vyberajte vyrobky, ktoré to s obalmi neprehanaji!

» Nezabudajte, Ze netvorit odpad je lepsie, ako ho neskor recyklovat.

15. Recyklovany zber odpadu je skvely sposob, ako zniZit produkciu odpadu z domacnosti.
Ktory druh odpadu nemozno recyklovat donekonecna?

a) kov
b) sklo
c) plast

Suvisiace informacie k otazkam 15 a 16: Vo vSeobecnosti plati, Ze po kaZdej recyklacii sa kvalita plastu
zniZuje a po 2 az 3 opakovaniach ho nemozno dalej recyklovat. Aby sa zvysila kvalita recyklovaného plastu,
zvyc€ajne sa do zmesi pridava novy plast.
Eko tip:
o Ak ho spravne odseparujeme, mozeme z odpadu vyrobit skvelé vyrobky, napriklad mikinu, toaletny
papier alebo bicykel!
« Ani iny odpad nemusi skondit v komunale! Co treba robit s bioodpadom?

16. Najlepsi sposob recyklacie kuchynského odpadu je kompostovanie!
Co z nasledujiiceho patri do kompostu?

a) vajecné skrupiny
b) kuchynsky olej
c) Supky z exotického ovocia

Eko tip:
» Kompostujte doma, vase rastliny sa vam podakuji!
Vdaka kompostovaniu dokazete vyrazne znizit objem odpadu z vasej domacnosti!

17. Da sa kompostovat aj v meste?

a) Nie, kompost smrdi a pritahuje zver.
b) Ano, je viak dobré dohodniit sa so susedmi. Ak sii proti, existujii iné sposoby
separovania kuchynského odpadu.

Suvisiace informacie k otazkam 16 a 17: V SR sa rocne uloZi na skladky odpadov cca 1 296 347 ton
komunalnych odpadov. Z celkovej hmotnosti komunalnych odpadov, ktoré sa v sii€asnosti ukladaji v SR na
skladky odpadov alebo spaluji v spalovniach odpadov, sa da vyuzit kompostovanim 35 az 70 %.
Kompostovanie biologickych odpadov je povazované odbornikmi za jeden z ucinnych prostriedkov
znizovania produkcie CO2 pri ludskej ¢innosti a tym aj za prostriedok v boji proti globalnemu oteplovaniu.



Na Slovensku uz od roku 2021 povinnost separovaného zberu biologicky rozlozitelného kuchynského
odpadu (BRKO). Existuji dve moZnosti, kam moZe vyzbierany kuchynsky odpad smerovat: bioplynové
stanice a kompostarne. Bioplynové stanice sa nachadzajii najma na zapade. Celkovo je na Slovensku 11
bioplynovych stanic, ktoré kuchynsky odpad vedia spracovat. Kompostarni je 18.

18. Ktoreé z tychto potravin sii najlepsSou volbou pre Zivotné prostredie?

a) jablka vypestované u nas
b) jablkovy dzis Hohes C
c) jablka zo Spanielska

Savisiace informacie: Oxid uhlicity a dalSie plyny, ktoré sa uvolfiuji do atmosféry pri preprave potravin, si
zodpovedneé za globalnu klimaticki zmenu.
Eko tip:

« Skontrolujte si, odkial bol vyrobok privezeny!

» Uprednostiujte lokalne vyrobky!

19. Dnes si v obchode moZeme kipit to najexotickejsie ovocie. Dokonca aj také, ktoré sa pestuje u nas, no
obchody ho chcii predavat aj mimo sezonu. Napriklad rajéiny zo Spanielska alebo jablka z Holandska.
Preprava vyrobkov produkuje obrovské mnozstva CO2. Ktory vyrobok ziskal ocenenie Diablov kamen, cenu
hanby pre najabsurdnejsi vyrobok v roku 2020?

a) balena voda z roztopenych gronskych ladovcov
b) avokado z Mexika spracované v Egypte
c) kengurie maso v plechovke z Australie

Suvisiace informacie k otazkam 18 a 19: Niektoré vyrobky sa prepravuji na velké vzdialenosti, hoci by sme
ich vedeli najst aj u nas doma. Napriklad, cesnak z Azie cestuje zbytocne. Takato prax poskodzuje klimu,
pretoZe pri preprave vznikaji velké mnozZstva oxidu uhlicitého, Co prispieva ku klimatickej zmene. Navyse,
lokalne vyrabané potraviny davaji pracu farmarom a nas cesnak aj tak chuti lepsie.
Eko tip:
o Zivotnému prostrediu mozete pomoct nielen uvedomelym nakupovanim, ale aj inymi malymi
zlepSeniami. Napriklad mozZete Setrit elektrinu!

20. Nechavate elektrické zariadenia, napriklad televiziu, v pohotovostnom rezime? Kolko elektriny
zariadenie v takom reZime spotrebuje?

a) objem elektriny spotrebovanej za 3 - 4 hodiny by nabil telefon
b) objem elektriny spotrebovanej za jednu noc by nabil telefon
c) objem elektriny spotrebovanej za 1 - 2 dni by nabil telefon

Savisiace informacie: Zariadenie v pohotovostnom rezime mina elektrinu. Tato funkcia umoziuje zariadenie
kedykolvek lahko zapnit dialkovym ovladanim. Mnoho zariadeni vSak v pohotovostnom rezime spotrebiiva
zbytocne vela elektriny a nechavame ich v tomto reZime, aj ked'ich dlho nepouzivame.
Eko tip:

» Ak zariadenie nepouzivate, vypnite ho!



21. Na ktorom obrazku je lasica hranostaj?

a) Lasica hranostaj je na obrazku vlavo.
b) Lasica hranostaj je na obrazku vpravo.
c) Lasica hranostaj je na oboch obrazkoch.

Suvisiace informacie: Zvierata a rastliny sa prisposobili prostrediu. Farba srsti hranostaja sa meni v
zavislosti od rocného obdobia. V lete je hneda, v zime biela. Zvierata a rastliny sa zmenam dokazu dobre
prisposobovat, no ludskeé aktivity zmeny urychluji a ekosystémy sa tejto rychlosti prisposobovat nedokazu.

Dosledky klimatickej zmeny uz pocitujeme. Uvedte priklady!
Dakujeme za Gi¢ast! Dalej sa pozrieme, ako sa rozhodovat este udrzatelnejsie!
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