Konzumacia

masa -
N

N

B

Mila skupina,

mate nasledujicu alohu: zahrat scénku o konzumacii masa!

V scénke mate presvedcit riaditela, aby v jedalni zaviedol jeden
den v tyZzdni bez masa. Vyberte, kto bude hrat riaditela. Ostatni
budii Studenti. Precitajte si opis, ktory ste dostali a potom zahrajte
vymysleny rozhovor s vasim ,riaditelom“ a pokiiste sa ho
presvedcit, aby zaviedol jeden bezmasity den v tyzdni!

Na pripravu scénky mate 20 minit, dalSich 5 minit mate na
predstavenie. V hodnoteni zohladnime, ake informacie ste do
scenky zapracovali a ako Sikovne ste ju predviedli. Pri predvadzani
mozZete nazriet do svojich poznamok, ale nemali by ste ich citat! Ak
chcete, scénku mozete zahrat aj viaceri, dokonca vsetci.

Budete tretia skupina, ktora predstavi scénku. Vela stastia!



Konzumacia masa

Vplyv na zdravie: konzumujeme privela masa a Zivocisneho tuku a primalo zeleniny a ovocia. Vysledkom je,
Ze srdcovocievne ochorenia sii naj¢astejSou pricinou smrti a vela ludi trapia iné ochorenia a obezita.

Ochrana Zivotného prostredia: 75% ornej pody na zemi sa pouziva na chov zvierat. Chov zvierat je jednou z
pric¢in klovania dazdovych pralesov, o vyrazne prispieva k narastu emisii sklenikovych plynov. Na
rozsiahlych plochach s intenzivnym polnohospodarstvom sa pouzivaji obrovské objemy umelych hnojiv a
herbicidov, z ktorych Cast rastliny nespotrebuji, ale uvolnia sa do vzduchu a pozemnych vod vo forme
znecCistenia. Okrem umelych hnojiv vznika v ZivoCiSnej vyrobe tiez organicky odpad a mocovka, ktoré maji
vyrazny vplyv na ZivociSne prostredie. NavySe netreba opomenit vyraznii spotrebu vody na chov zvierat a
masovyrobu. 70% svetovych zasob vody sa pouZziva v polnohospodarstve, jedna tretina z toho sa spotrebuje
v ZivocCisnej vyrobe.

Ochrana prav zvierat, dobré Zivotné podmienky pre zvierata: na obrovskych zvieracich farmach si zvierata
Casto drzané v stiesnenych priestoroch, kde nemajii moznost spravat sa prirodzene a mladé zvierata si
oddelované od matiek. Zvierata casto cely Zivot nevidia denné svetlo a Casto si zmrzacCené. Zvierata v
priemyselnych podmienkach si nasilu mnoZené pre dosiahnutie ¢o najvacsieho zisku, sii nachylnejsie na
ochorenia, a preto mnoho zvieracich fariem bezne preventivne pouziva antibiotika. Okrem zbytocnej zataze
na zvierata prispieva tato prax k mnoZeniu mikroorganizmov odolnych voci antibiotikam a antibiotika sa
objavuji vo vyrobkoch urc¢enych na konzumaciu.

GO NUTS!
IT’S GOOD FOR YOUR MIND.

-

Walnuts are a rich source of protein. So they're a great
substitute for meat. They can also help improve cognitive
performance. Now that's good thinking.

LOVE YOUR VEGGIES?
YOUR HEART SURE DOES.

In fact, any reduction in meat consumption may improve your
heart health, Let's try a tasty meatisss meal today.

AAEATIEGS
#MaatlessMaonday MeatlessMendayeom

EATING MORE FRUITS AND VEGGIES
CANLEAD TO A PATH FOR A
LONGER AND HEALTHIER LIFE.

By substituting plant protein for animal protein — especially
from processed red meat — you could live a longer, healthier life.
So think about enjoying a meatless meal today.

#MaatlessMonday @ MaatlessMondsycom

THE BEAUTY 0': BEANS. WANT A HEALTHIER HEART? THINK YOU MEED MEAT FOR PROTEIN?
A HEARTY, HEALTHY CHOICE. START WITH A HEALTHIER PULSE. THEN YOU DON'T KNOW BEANS.
-

13 —
a
DR
Qs raVse Ao 2y FWIN LS
\.} q{-’
d 2 ¢ N

When a bowlful of beans gives you so much, whe needs meat?
High in protein and fiber. Rich in
nutrients. And they help you feel satisfied and full.

"MfeatiessMonday % MeatlessMonday.com
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Many beans are a rich source of protein.
5o your body gets what it needs without meat.

"MeatlessMonday - MeatlessMandaycom




