Ekologicka
stopa

Oblast klimatickej zmeny
« predstavenie problému

« dovody klimatickej zmeny

Vek
e 12-15

Pouzitie
« neformalne vzdelavanie
« formalne vzdelavania

Trvanie
e priprava: 20 min
 cvicenie: 30 - 45 min

Miesto konania
e vnatri

Zhrnutie

Sacasny sposob nasho Zivota je dlhododbo neudrzatelny. Obyvatelia rozvinutych krajin mifaja na
napliianie svojich potrieb privela prirodnych zdrojov (viac, ako im prinaleZi) na iikor obyvatelov inych krajin
a budiicich generacii. Tieto fakty sit hracom predstavené cez koncept ekologickej stopy.

Klacove slova
ekologicka stopa, prirodné zdroje, Zivotné Standardy, populacia, spravodlivost

Potrebné znalosti z oblasti
nie

Ciel vjuky
» predstavenie konceptu ekologickej stopy
« identifikacia prirodnych zdrojov, ktorymi si napliiame nase kazdodenné potreby
« uvedomenie si, Ze nadmerny konzum zastavime, ak si spravodlivo podelime bohatstvo Zeme
» zamyslenie sa nad konceptom spravodlivosti



Metody (vyberte jednu moznost)
« diskusia

« prakticka skisenost

e meranie, odhad

 timova praca

Nastroje a material
« karticky krajin z prilohy
« asi 3 kartony formatu A4 (m6Zeme pouZzit aj papier)
* noznice
« lepidlo alebo zosSivacka
o ceruzka
« pravitko alebo meter
« hruba fixka
* lepiaca guma
» mapa sveta s krajinami zavesena na tabuli alebo premietana cez projektor (moZete ju aj nakreslit na
baliaci papier) - volitelné

Priprava
Vystrihnite karticky krajin z prilohy. Pripravte si potrebné nastroje. ESte pred cvicenim si moZete vyrobit
standardni ekologicki stopu (vzorovii mieru) velkosti 1,8 gha (25 cm dlhi a 8 cm Sirokd).

Priprava miesta
Usad'te hracov do kruhu s vacsim priestorom uprostred tak, aby sa vSetci mohli pohodlne postavit.

Opis
Vysvetlite hracom koncept ekologickej stopy.

Ludské potreby napiiiame vdaka vyuZivaniu prirodnych zdrojov. Planéta nam tieto zdroje - vodu, podu,
rastlinstvo, slnecné svetlo, vzduch, atd. - poskytuje, a zaroven udrziava klimu, ktora umoziiuje Zivot na
Zemi. Bez tychto zdrojov by sme neprezili, preto je dolezité ich chranit a udrziavat stabilitu ekosystému.
Mali by sme si uvedomit, Ze tieto zdroje nie sii bezodné. Ak narusime systém, ktory ich obnovuje, inosna
kapacita Zeme drasticky klesne.

Ak zefektivnime vyuZivanie prirodnych zdrojov a zastavime vykoristovanie, (inosna kapacita Zeme vzrastie.
Neporastie vsak donekonecna. Vyuzivanie prirodnych zdrojov ¢asto poskodzuje systém a namiesto
zvySovania Ginosnej kapacity ju znizuje (napr. intenzivne zavlaZovanie polnohospodarskej pody moze
sposobit jej zasolenie a vyCerpanie, zvysit erdziu, zamorit povrchové a podzemné vody a vytlacit hodnotny
poloprirodny ekosystém. Vynosy na niekolko rokov alebo desatroci stiipnu, no pocas nasledujicich storoci
padni na nulu).

Koncept ekologickej stopy bol vyvinuty na to, aby sme vedeli urcit, o kolko nasa spotreba prevysuje
polnohospodarsku produkciu. Ekologicka stopa umoZziiuje porovnat rozne prirodné zdroje cez plochu, ktora
je potrebna na ich produkciu. Ekologicka stopa ukazuje, kolko pody by bolo treba na produkciu tovarov
spotrebovanych osobou alebo skupinou bez toho, aby sposobila dlhodobé poskodenie produkénych
oblasti, a zaroven neutralizovala nase emisie (odpad, oxid uhlicity, pesticidy, splasky, atd.). Znecistenie
vody, vzduchu a pady sa tiez povaZuje za vyuZivanie zdrojov, a teda za ich spotrebu. Vzhladom na to, Ze
vynosnost jedného ha pady zavisi od geografickej polohy a sp6sobe obrabania, pri stanoveni priemernych
hodnot sa pouziva korekény koeficient. Jednotkou ekologickej stopy je preto globalny hektar. Ekologicka
stopa jednotlivca zavisi od jeho Zivotného Stylu a mnozstva veci, ktoré vlastni a konzumuje. Zavisi tiez od
toho, ako efektivne boli tieto vyrobky vyrobené a kolko zdrojov sa na ich vyrobu pouzilo.



Ekologicka stopa (ES) na hlavu (na osobu):

ES na hlavu = spotreba x iicinnost [gha / osoba]
Ekologicka stopa zavisi od velkosti zohladiiovanej skupiny.
Ekologicka stopa celého ludstva sa vypocita:

ES ludstvo = ES na hlavu x populacia [gha]

ES ludstvo = populacia x spotreba x ticinnost [gha]
Ekologicka stopa krajin sa pocita rovnako.

Biologicka kapacita prostredia je schopnost ekosystému produkovat obnovitelné zdroje a pohlcovat odpad,
Rtory vytvarame. AR ekologicka stopa presiahne biologickil Rapacitu prostredia, prostredie je v deficite -
tento ekosystém sa nedokaze obnovit dostatocne rychlo na to, aby dokdzal napliiat nase poZiadavky.
Existencia ludstva sa opiera o zdroje planety. Ak ich spotrebujeme nadbytok, vyCerpame zdroje pre dalsie
generdcie. Neziskova organizacia Global Foodprint Network (GFN) sleduje zmeny ekologickej stopy a
biologickej kapacity vsetkych krajin. Z grafov dokazZzeme vyvodit zavery o hospodarsRkych, spolocenskych a
environmentalnych zmenach prebiehajiicich v jednotlivych krajinach.

Uloha

Kazdy hrac dostane karticku krajiny (priloha) a zahra sa na jej obyvatela. Hradi si karticky nesmi navzajom
ukazat. Ich Glohou je vyrobit ekologickii stopu vo velkosti ekologickej stopy priemerného obyvatela krajiny
na karticke. Vysvetlite hracom, ktoré Gidaje na karticke predstavuji ,velkost topanky*.

Vyroba stopy: Staci vyrobit Slapku na jedno chodidlo. Podla Cisel na karticke nakreslia a vystrihnii podrazku.
Vystrihni remienok a prilepia / pripni ho k podrazke. Ak maja ¢as, m6zu topanku ozdobit.

Hraci si Slapku obuji a poprechadzaji sa. Podla velkosti topanky sa hraci snazia uhadnut narodnosti
ostatnych. Chvilu hadaji, potom moZzu skisit napodobnit zvyky danej krajiny. MoZu tieZ vyrobit viajku
krajiny. Hracov moZeme tiez rozdelit do skupin podla kontinentov.

Vyrobte alebo nakreslite na zem standardni ekologicki stopu velkosti 1,8 gha (25 cm dlhdi, 8 cm Siroka).
Tolko by mal k dispozicii kaZzdy obyvatel planéty, ak by sme sa o zdroje delili spravodlivo. Porovnajte stopy

stopou?

Zdroje

Tomcsanyi, Zs.: Okolabnyom, avagy mennyi jut a tortabol. In Neumayer, E., Zentai K. et al (2020): Fogyasztd
kara, p. 65-78. Magosfa Alapitvany, Vac

Prilohy (pracovné harky, obrazky, atd'.)

Karticky krajin s informaciami k ekologickej stope najdete na dalSej strane.
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Australia

-

Raksko

ekologicka stopa (v miliénoch gha) 2770
biologicka kapacita (v miliénoch gha) 3130
rozloha (v miliénoch ha) 12434
miera naduZivama (pre danu krajiou) 0.5
populdcia (v milidénoch) 23,6
hustota zaludnenia (poéet ['udi / ha) 0,34
HDI (Index 'ndského rozvoja) 0.9
ekologicka stopa na hlawvu (gha) 11,7
pocet planét Zem potrebnych na tento 4.1
sposob Zivota
dizka topanky (cm) 58,7
sirka topanky (cm) 18,8
3
Bangladés
ekologicka stopa (v miliénoch gha) 93,7
biologicka kapacita (v miliénoch gha) 65,1
rozloha (v miliénoch gha) 19,5
miera naduzivania (pre dam krajinu) 1,9
populdcia (v miliénoch) 159,1
hustota zaludnenia (pocet ['udi / ha) 8,2
HDI (Index 'udského rozveja) 0.6
ekologicka stopa na hlavu (gha) 0,6
poéet planét Zem potrebnych na tento 0,5
sposob Zivota
dlZka topanky (cm) 13,2
Sirka topanky (cm) 4.2

ekologicka stopa (v miliénoch gha) 41,2
biologicka kapacita (v miliénoch gha) 25,7
rozloha (v miliénoch ha) 7.8
miera naduZivama (pre dani krajuu) 1.9
populacia (v miliénoch) 83
hustota zaludnenia (poéet I'udi / ha) 1,1
HDI (Index ['udského rozvoja) 09
ekologicka stopa na hlavu (gha) 4.8
pocet planét Zem potrebnych na tento 3.5
spdsob Zivota
dizka topanky (cm) T:7
iirka topanky (cm) 12,1
4
Belgicko
ekologicka stopa (v miliénoch gha) 42.8
biclogicka kapacita (v miliénoch gha) 10,5
rozloha (v miliénoch gha) 34
miera naduzivania (pre dani krajinu) 7.1
populacia (v miliénoch) 11,2
hustota zaludnenia (poéet ['udi / ha) 33
HDI (Index I'ndského rozvoja) 0.9
ekologicka stopa na hlavu (gha) 38
pocet planét Zem potrebnych na tento 4.0
sposob Zivota
dlzka topanky (cm) 33,5
Sirka topanky (cm) 10.7
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Bulharsko

Burkina Faso

ekologicka stopa (v miliénoch gha) 3372
biologicka kapacita (v miliénoch gha) 24,0
rozloha (v miliénoch gha) 12,1
miera naduzivania (pre danv krajinu) 1.0
populdcia (v miliénoch) 7,2
hustota zaludnenia (pocet [udi / ha) 0.6
HDI (Index I'ndského rozvoja) 0.8
ekologicka stopa na hlavu (gha) 4.6
poéet planét Zem potrebnych na tento 1,9
spdsob Zivota
dizka topanky (cm) 36,8
sirka topanky (cm) 11.8
KambodZa
ekologicka stopa (v miliénoch gha) 16,8
biologicka kapacita (v milionoch gha) 17,0
rozloha (v milidnoch gha) 204
miera naduZivania (pre danu krajinu) 1,2
populdcia (v miliénoch) 15,3
hustota zaludnenia (pocet l'udi / ha) 0,8
HDI (Index 'udského rozvoja) 0.6
ekologicka stopa na hlavu (gha) L1
pocet planét Zem potrebnych na tento 0.8
sposob Zivota

dlzka topanky (em) 17,9

= 5

Sirka topanky (cm)

ekologicka stopa (v miliénoch gha) 22.5
biologicka kapacita (v milidnoch gha) 19.6
rozloha (v miliénoch gha) 25,7
miera naduzivania (pre danu krajinu) 1,2
populdcia (v milionoch) 17,6
hustota zal'udnenia (poéet [udi / ha) 0,7
HDI (Index ['udského rozvaja) 0.4
ekologicka stopa na hlavu (gha) 1,3
pocet planét Zem potrebnych na tento 0.8
spdsob Zivota
dlzka topanky (cm) 19.4
sirka topanky (cm) 6,2
8
Cina
ekologickd stopa (v miliénoch gha) 4 945,5
biologicka kapacita (v miliénoch gha) 1 3660
rozloha (v milionoch gha) 979.0
miera naduZivania (pre dami krajinu) 38
populdcia (v miliénoch) 1 400,6
hustota zal'udnenia (poéet ['udi / ha) 1.4
HDI (Index ludského rozvoja) 0,7
ekologicka stopa na hlavu (gha) 35
poéet planét Zem potrebnyeh na tento 2.2
sposob Zivota
dlzka topanky (cm) 322
Sirka topanky (cm) 10,3
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Bulharsko

Burkina Faso

ekologicka stopa (v miliénoch gha) 3372
biologicka kapacita (v miliénoch gha) 24,0
rozloha (v miliénoch gha) 12,1
miera naduzivania (pre danv krajinu) 1.0
populdcia (v miliénoch) 7,2
hustota zaludnenia (pocet [udi / ha) 0.6
HDI (Index I'ndského rozvoja) 0.8
ekologicka stopa na hlavu (gha) 4.6
poéet planét Zem potrebnych na tento 1,9
spdsob Zivota
dizka topanky (cm) 36,8
sirka topanky (cm) 11.8
KambodZa
ekologicka stopa (v miliénoch gha) 16,8
biologicka kapacita (v milionoch gha) 17,0
rozloha (v milidnoch gha) 204
miera naduZivania (pre danu krajinu) 1,2
populdcia (v miliénoch) 15,3
hustota zaludnenia (pocet l'udi / ha) 0,8
HDI (Index 'udského rozvoja) 0.6
ekologicka stopa na hlavu (gha) L1
pocet planét Zem potrebnych na tento 0.8
sposob Zivota

dlzka topanky (em) 17,9

= 5

Sirka topanky (cm)

ekologicka stopa (v miliénoch gha) 22.5
biologicka kapacita (v milidnoch gha) 19.6
rozloha (v miliénoch gha) 25,7
miera naduzivania (pre danu krajinu) 1,2
populdcia (v milionoch) 17,6
hustota zal'udnenia (poéet [udi / ha) 0,7
HDI (Index ['udského rozvaja) 0.4
ekologicka stopa na hlavu (gha) 1,3
pocet planét Zem potrebnych na tento 0.8
spdsob Zivota
dlzka topanky (cm) 19.4
sirka topanky (cm) 6,2
8
Cina
ekologickd stopa (v miliénoch gha) 4 945,5
biologicka kapacita (v miliénoch gha) 1 3660
rozloha (v milionoch gha) 979.0
miera naduZivania (pre dami krajinu) 38
populdcia (v miliénoch) 1 400,6
hustota zal'udnenia (poéet ['udi / ha) 1.4
HDI (Index ludského rozvoja) 0,7
ekologicka stopa na hlavu (gha) 35
poéet planét Zem potrebnyeh na tento 2.2
sposob Zivota
dlzka topanky (cm) 322
Sirka topanky (cm) 10,3
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Pobre#ie slonoviny
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Chorvatsko

ekologicka stopa (v miliénoch gha) 314
biologicka kapacita (v miliénoch gha) 43,7
rozloha (v miliénoch gha) 352
miera naduZivania (pre dani krajinu) 0,7
populacia (v milidnoch) 227
hustota zaludnenia (pocet [udi / ha) 0.6
HDI (Index 'udského rozvoja) 0.5
ekologicka stopa na hlavu (gha) 1,4
poéet planét Zem potrebnych na tento 0.8
spdsob Zivota
dizka topanky (cm) 20.4
Sirka topdnky (cm) 6,5
11
Ceska republika
ekologicka stopa (v milionoch gha) 60,0
biologicka kapacita (v miliénoch gha) 28,0
rozloha (v miliénoch gha) 7.9
miera naduZivania (pre dani krajinu) 2,1
populdcia (v miliénoch) 10,5
hustota zaludnenia (pocet ['udi / ha) 1.3
HDI (Index 'udského rozvoja) 0.9
ekologicka stopa na hlavu (gha) 5,7
pocet planét Zem potrebnych na tento 33
spdsob Zivota
dizka topanky (cm) 40,9
sirka topanky (cm) 13,1

ekologicka stopa (v miliénoch gha) 12,5
biologicka kapacita (v milionoch gha) 12,7
rozloha (v miliénoch gha) 10,0
miera naduZzivania (pre danu krajinu) 1,2
populdcia (v milidnoch) 4.3
hustota zal'udnenia (pocet [udi / ha) 0.4
HDI (Index ['ndského rozvoja) 0.8
ekologicka stopa na hlavu (gha) 2,9
poéet planét Zem potrebnych na tento 2,2
sposob Zivota
dizka topanky (cm) 29.4
3irka topanky (cm) 9.4
12
Finsko
ekologickd stopa (v miliénoch gha) 60,9
biologick4 kapacita (v miliénoch gha) 70,5
rozloha (v miliénoch gha) 374
miera naduZivania (pre dami krajimu) 0.5
populdcia (v milidnoch) 5.5
hustota zal'udnenia (pocet I'udi / ha) 0.1
HDI (Index I'udského rozvoja) 09
ekologicka stopa na hlavu (gha) 11,1
poéet planét Zem potrebnych na tento 36
spdsob Zivota
dizka topanky (cm) 57,1
sirka topanky (cm) 18,3
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Francizsko

14

Nemecko

ekologicka stopa (v milidnoch gha) 2474
biologicka kapacita (v miliénoch gha) 174,9
rozloha (v milidnoch gha) 69.9
miera naduZivania (pre danmi krajinu) 1,7
populacia (v milibnoch) 64,2
hustota zaludnenia (pocet ['udi / ha) 0,9
HDI (Index ['udského rozvoja) 0,9
ekologicka stopa na hlavu (gha) 3.9
pocet planét Zem potrebnyvch na tento 2.8
spdsob Zivota
dizka topanky (cm) 33,7
Sirka topdnky (cm) 10,8
15
Haiti
ekologicka stopa (v miliénoch gha) 5.3
biologicka kapacita (v milionoch gha) 34
rozloha (v miliénoch gha) 2,5
miera naduZivania (pre dani krajinu) 2.1
populdcia (v miliénoch) 10,6
hustota zal'udnenia (poéet I'udi / ha) 4.2
HDI (Index I'ndského rozvoja) 0.5
ekologicka stopa na hlavu (gha) 0,5
pocet planét Zem potrebnych na tento 0,4
sposob Zivota
dizka topanky (cm) 12,1
Sirka topanky (cm) 3.9

ekologicka stopa (v milionoch gha) 3788
biologicka kapacita (v miliénoch gha) 144.4
rozloha (v milionoch gha) 41.1
miera naduZivania (pre dani krajinu) 28
populdcia (v miliénoch) 80.6
hustota zaludnenia (poéet I'udi / ha) 2,0
HDI (Index l'udského rozvoja) 0.9
ekologicka stopa na hlavu (gha) 4.7
pocet planét Zem potrebnyveh na tento 3.0
spdsob zivota
dizka topanky (cm) 37.1
sirka topdnky (cm) 11,9
16
Mad‘arsko
ekologicka stopa (v miliénoch gha) 374
biologicka kapacita (v milionoch gha) 26,5
rozloha (v miliénoch gha) 9,2
miera naduZivania (pre dani krajinu) L3
populdcia (v miliénoch) 2.9
hustota zaludnenia (pocet ['udi / ha) 1,1
HDI (Index I'udského rozvoja) 0.8
ekologicka stopa na hlavu (gha) 38
pocet planét Zem potrebnych na tento 2.1
sposob Zivota
dizka topanky (cm) 334
sirka topanky (cm) 10.7




18

Indonézia

17
India
ekologicka stopa (v miliénoch gha) 1401,2
biologicka kapacita (v miliénoch gha) 585,7
rozloha (v milionoch gha) 342.0
miera naduZivania (pre dani krajinu) 2.5
populacia (v milidnoch) 12953
hustota zaludnenia (poéet [udi / ha) 3.8
HDI (Index ['udského rozvoja) 0.6
ekologicka stopa na hlavu (gha) 1.1
pocet planét Zem potrebnych na tento 0.7
spdsob Zivota
dlzka topanky (cm) 17.8
Sirka topanky (cm) 5,7
19
Irak
ekologicka stopa (v miliénoch gha) 61,3
biologicka kapacita (v miliénoch gha) 12,3
rozloha (v miliénoch gha) 12.8
miera naduZivania (pre dand krajinu) 59
populacia (v miliénoch) 35,3
hustota zaludnenia (poget [udi / ha) 2.8
HDI (Index [udského rozvoja) 0.6
ekologicka stopa na hlawvu (gha) 1,7
pocet planét Zem potrebnych na tento 1.2
spdsob Zivota
dlzka topanky (cm) 22,6

Sirka topanky (cm)

ekologicka stopa (v milionoch gha) 438,5
biologicka kapacita (v miliénoch gha) 3234
rozloha (v milidénoch gha) 3355
miera naduZivania (pre dant krajinu) 1,3
populacia (v mulibnoch) 254.5
hustota zaludnenia (pocet [udi / ha) 0.8
HDI (Index ['ndského rozvoja) 0,7
ekologicka stopa na hlavu (gha) 1,7
pocet planét Zem potrebnich na tento 1.0
sposob zivota
dlzka topanky (cm) 22,5
Sirka topanky (cm) 7,2
20
irsko
ekologicka stopa (v miliénoch gha) 22,8
biologicka kapacita (v miliénoch gha) 16,1
rozloha (v miliénoch gha) 21,0
miera naduzivania (pre danu krajinu) 1.4
populdcia (v miliénoch) 4.7
hustota zaludnenia (poéet ['udi / ha) 0,2
HDI (Index ['udského rozvoja) 0,9
ekologicka stopa na hlavu (gha) 4.9
pocet planét Zem potrebnych na tento 2.8
spdsob Zivota
dlzka topanky (cm) 378
Sirka topanky (cm) 12,1
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Mozambik

ekologicka stopa (v milionoch gha) 18,8
biologicka kapacita (v miliénoch gha) 51,6
rozloha (v miliénoch gha) 118.4
miera naduZivania (pre dami krajinu) 0,5
populécia (v miliénoch) 272
hustota zaludnenia (poéet I'udi / ha) 0,2
HDI (Index I'ndského rozvoja) 0.4
ekologicka stopa na hlavu (gha) 0,7
pocet planét Zem potrebnych na tento 0,5
sposob Zivota
dizka topanky (cm) 14,2
sirka topanky (cm) 4.6
23
Rumunsko
ekologicka stopa (v milidnoch gha) 65,0
biologicka kapacita (v miliénoch gha) 56.6
rozloha (v miliénoch gha) 257
miera naduZivania (pre dani krajinu) 1.0
populdeia (v milidnoch) 19,7
hustota zaludnenia (pocget [udi / ha) 0.8
HDI (Index l'udského rozvoja) 0.8
ekologicka stopa na hlavu (gha) 33
poéet planét Zem potrebnych na tento 1.7
sposob Zivota
dlzka topanky (cm) 31,2
sirka topanky (cm) 10,0

22
Papua Nova Guinea
ekologicka stopa (v miliénoch gha) 18,3
biclogickd kapacita (v miliénoch gha) 28.6
rozloha (v miliénoch gha) 30,5
miera naduZivania (pre dant krajinu) 0.5
populdcia (v milidnoch) 7,5
hustota zaludnenia (poéet ['udi / ha) 0,2
HDI (Index l'udského rozvoja) 0,5
ekologicka stopa na hlavu (gha) 2.4
pocet planét Zem potrebnych na tento 1,1
sposob Zivota
dizka topanky (cm) 26,8
Sirka topanky (cm) 8.6
24
Rusko
ekologicka stopa (v miliénoch gha) 869,1
biologické kapacita (v milionoch gha) 986.3
rozloha (v miliénoch gha) 1 588.8
miera naduZivania (pre dami krajinu) 0.8
populdcia (v milionoch) 143.4
hustota zaludnenia (pocet I'udi / ha) 0.1
HDI (Index [udského rozvoja) 0,8
ekologicka stopa na hlavu (gha) 6,1
poéet planét Zem potrebnych na tento 3.3
sposob zivota
dlzka topanky (cm) 42,2
sirka topanky (cm) 13,5
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LA

Slovensko

26

Slovinsko

ekologicka stopa (v miliénoch gha) 24,1
biologickd kapacita (v miliénoch gha) 16,2
rozloha (v miliénoch gha) 49
miera naduZivania (pre dana krajinu) 14
populacia (v milidénoch) 5.4
hustota zaludnenia (pocet ['udi / ha) 1,1
HDI (Index [udského rozvoja) 0,8
ekologicka stopa na hlavu (gha) 4.4
pocet planét Zem potrebnych na tento 2.5
sposob Zivota
dlzka topanky (cm) 36.1
sirka topanky (cm) 11.6
27
Suddn
ekologicka stopa (v miliénoch gha) 43,2
biologickd kapacita (v milionoch gha) 45,2
rozloha (v miliénoch gha) 2747
miera naduZivama (pre dand krajinu) 1:1
populdcia (v milidnoch) 39.4
hustota zaludnenia (pocet I'udi / ha) 0.1
HDI (Index [udského rozvoja) 0,3
ekologicka stopa na hlavu (gha) 151
poéet planét Zem potrebnych na tento 0,7
sposob zivota
dlzka topanky (cm) 18.4
sirka topanky (cm) 5,9

ekologicka stopa (v milionoch gha) 8.6
biologicka kapacita (v miliénoch gha) 4.7
rozloha (v milidnoch gha) 2.0

miera naduzivania (pre danu Krajinu) 2.1
populacia (v milidnoch) 2,1
hustota zaludnenia (pocet ['udi / ha) 1,0
HDI (Index I'udského rozvoja) 0,9
ekologicka stopa na hlavu (gha) 4.2
poéet planét Zem potrebnych na tento 2.8

sposob Zivota
dizka topanky (cm) 35.0
Sirka topanky (cm) 11,2
28
Thajsko

ekologicka stopa (v miliénoch gha) 176,7
biclogicka kapacita (v milionoch gha) 86,1
rozloha (v milidnoch gha) 33,6

miera naduZivama (pre dani krajinu) 2.0
populdcia (v miliénoch) 67,7

hustota zaludnenia (pocet I'udi / ha) 13

HDI (Index ['udského rozvoja) 0,7

ekologicki stopa na hlavu (gha) 2.6

pocet planét Zem potrebnych na tento 1.5

sposob zivota
dlzka topanky (cm) 27,3
girka topanky (cm) 8.9
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Tunisko

30

Ukrajina

ekologicka stopa (v milidnoch gha) 17.6
biologicka kapacita (v miliénoch gha) 8.8
rozloha (v miliénoch gha) 18,7
miera naduzivania (pre danu krajinu) 2.8
populacia (v milibnoch) 11,1
hustota zaludnenia (pocet [udi/ ha) 0,6
HDI (Index l'udského rozvoja) .7
ekologicka stopa na hlavu (gha) 1.6
pocet planét Zem potrebnyveh na tento 1,3
sposob Zivota
dizka topanky (cm) 21,5
Sirka topanky (cm) 6.9
31
Vel'ka Britinia
ekologicka stopa (v milionoch gha) 207.1
blologicka kapacita (v milidnoch gha) 71,5
rozloha (v miliénoch gha) 75,8
miera naduZivania (pre dami krajinu) 4,0
populécia (v milionoch) 64.3
hustota zaludnenia (poéet ['udi / ha) 0.8
HDI (Index 'ndského rozvoja) 0.9
ekologicka stopa na hlavu (gha) 32
pocet planét Zem potrebnych na tento 2.9
spdsob Zivota
dizka topanky (cm) 30,8
sirka topanky (cm) 9.8

ekologicka stopa (v miliénoch gha) 185,7
biologickd kapacita (v milionoch gha) 120,0
rozloha (v miliénoch gha) 62,7
miera naduzivania (pre danu krajinu) 1.1
populécia (v miliénoch) 45.0
hustota zal'udnenia (pocet [udi / ha) 0.7
HDI (Index 'ndského rozvoja) 0.7
ekologicka stopa na hlavu (gha) 4.1
pocet planét Zem potrebnych na tento 1.8
sposob zivota
dizka topanky (cm) 348
Sirka topanky (cm) 11,1
32
USA
ekologicka stopa (v milionoch gha) 2 663.,5
biologicka kapacita (v milionoch gha) 1 1448
rozloha (v miliénoch gha) 9959
miera naduzivania (pre dani krajinu) 23
populédcia (v milionoch) 319.4
hustota zaludnenia (poéet l'udi / ha) 0.3
HDI (Index 'udského rozvoja) 0.9
ekologicka stopa na hlavu (gha) 8.3
poéet planét Zem potrebnych na tento 5,0
spdsob Zivota
dlzka topanky (cm) 495
3irka topanky (cm) 158
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33
Vietnam Kanada
ekologickd stopa (v miliénoch gha) 1386 ekologicka stopa (v miliénoch gha) 416,5
biologicka kapacita (v miliénoch gha) 924 biologicka kapacita (v miliénoch gha) 541,1
rozloha (v miliénoch gha) 30,8 rozloha (v miliénoch gha) 929.0
miera naduZivania (pre dani krajinu) 1,7 miera naduZivania (pre dami krajinu) 0.5
populédcia (v miliénoch) 92,4 populédcia (v miliénoch) 35,6
hustota zaludnenia (poéet ['udi / ha) 30 hustota zaludnenia (pocet ['udi / ha) 0,04
HDI (Index I'udského rozvoja) 0,7 HDI (Index [udského rozvoja) 0.9
ekologicka stopa na hlavu (gha) 1,5 ekologicka stopa na hlavu (gha) 11,7
pocet planét Zem potrebnych na tento poéet planét Zem potrebnych na tento 4.8
spasob Zivota spdsob Zivota
21,0 dizka topanky (cm) 58.6
6,7 sirka topanky (cm) 18.8
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