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Zhrnutie

Systematicka analyza budov, v ktorych pracujeme, nam pomoze ziskat praktické vedomosti o
udrzatelnejSom sposobe Zivota. Nasledne zhrnieme mozné rieSenia a navrhneme zlepsenia.
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Potrebné znalosti z oblasti
nie

Ciele vwyuky
» Pozorovanie a rozliSovanie celkovych aspektov udrzatelného sposobu Zivota od nakladania s odpadmi
po spotrebu energie, dopravu, atd.
» Zamyslenie sa nad uhlikovou stopou budovy.

Metody

o prieskum

* interview
 timova praca



Nastroje a material
« pripraveny online dotaznik s otazkami
» zoznam emailovych adries ludi, od ktorych potrebujete ziskat informacie potrebné na audit

Priprava

Naverbujte do auditorského timu kolegov a pracovnikov institiicie, a nasledne v spolupraci so
zainteresovanymi stranami nastavte Glohy auditu. Audit je potrebné z ¢asu na €as zopakovat. Kazdy dalsi
audit preveri, i boli splnené ciele predchadzajiiceho auditu a navrhne nové ciele. Treba dbat na to, aby sme
si nestanovili ciele, ktoré nedokazeme naplnit z dovodov, ktoré nedokazeme ovplyvnit. Ciele si vSak treba
nastavit aj plnit. Ak vezmeme tiito Glohu vazne, vela sa toho naucime a posunieme celil institiciu blizSie k
udrzatelnosti.

Opis

Okrem zakladnych teoretickych znalosti o udrZzatelnom sposobe Zivota je pre vybudovanie dokonale
udrzatelného nastavenia potrebné ziskat praktické vedomosti. Dobrym sposobom, ako ziskat praktické
vedomosti, je podrobit institiiciu alebo budovu pracoviska auditu udrzatelnosti, alebo zohladnit aspekty
udrzatelnosti v procese navrhovania (to je lacnejsia metoda).

Audit udrzatelnosti pomaha institicii alebo budove zacat od zakladov a neustale zlepSovat jej udrzatelnost.
Maximalny vysledok netreba dosiahnut okamzite, ale pevnym zavazkom a malymi krokmi kazdoroc¢ne
dosahovat vyssiu efektivnost.

Ak si na audit najmeme externého odbornika, mozno prideme na to, Ze problém nechapeme dostatocne a
mnozstvo nedostatkov nasej budovy nas odradza od zmeny. Preto je lepSie vzdelavat seba a ludi okolo nas,
¢im sa postupne zlepsi efektivnost institiicie aj nase znalosti. Je velmi dolezité, aby audit nevykonaval len
jeden clovek.

Hlavné kroky auditu
1. Zostavte auditorsky tim. Tim by mal mat vediiceho, ale zapojit treba ¢o najviac ludi, najlepsie niekoho z
vedenia alebo kolegov.

2. Skupina vypracuje plan - ¢o bude testovat a aké kritéria pouZije. Tu je niekolko tipov, ako na to. Na prvy
audit nevyberajte privela aspektov, aby ste kvoli ich mnozstvu nezlyhali. Zo zoznamu si vyberte tie, ktoré
sedia na vasu institiiciu a ktoré dokazete zhodnotit.

3. Skupina zvoli jeden alebo viacero datumov auditu. Prieskum by mala skupina realizovat spolocne.

4, Vlypracujte spravu s menami Gcastnikov, harmonogramom uloh, terminmi a zistenymi vysledkami.

5. Po ukonceni auditu sa skupina stretne a naplanuje kroky, ktoré treba vykonat pred nasledujicim
auditom. Vysledky auditu a navrhované ciele a alohy treba komunikovat zodpovednym osobam (vedeniu).
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oblasti Zivotného prostredia.



Nasledujiici zoznam obsahuje tipy, na ¢o mysliet pri priprave planu auditu.
Niektoreé oblasti auditu nie sii narocné:

Doprava

Kolko zamestnancov pouziva verejnii dopravu?

Kolko ludi pracuje alebo Zije v priamo v meste?

Su k dispozicii bezpecné uloziska bicyklov?

Kolko ludi chodi peSo a akii vzdialenost celkove spolu prejda?
Kolko ludi cestuje autom a akii vzdialenost celkove spolu prejda?
Kolko ludi vyuZiva spolujazdu, je organizovana firmou?

Ako sa ludia dopravuji na podujatia mimo institicie?

Energia

Kolko fosilnych paliv spotrebuje institiicia rocne?

Pouziva institiicia nejaké obnovitelné zdroje energie?

Aky je pomer neobnovitelnych a obnovitelnych zdrojov energie?
Ako efektivne je spalovacie zariadenie?

Sa steny, podkrovie a podlahy odizolované? Aky je U faktor?
V akom stave si okna a dvere, s odizolované?

Ma ventilacia budovy ochranu pred vetrom (ventilacné vetrolamy)?
Ako casto sa vetra?

Sa instalovane tienidla?

Je instalovana klimatizacia?

Si za radiatormi umiestnené folie na odrazanie tepla?

Da sa nastavit teplota radiatorov?

Ma budova teplotné zony?

Co sa deje s kiirenim cez vikendy a sviatky?

Aka je vlhkost v budove a ako sa reguluje?

Si radiatory zakryté, napr. zavesmi?

Aka je teplota v roznych miestnostiach?

Sa instalované odparovace a umiestnené Zivé rastliny?
Kolko a aké Zive rastliny si v budove?

Aka je celkova kapacita elektrickych spotrebicov?

PouZzivaji sa spotrebice spravne? Sii naozaj potrebné?

Da sa pohotovostny reZim spotrebicov ovladat centralne?

Je v menej pouzivanych castiach budovy, napr. na toaletach, instalované osvetlenie s fotobunkou?

PouZivaji sa casovace osvetlenia, napr. osvetlenie chodieb?

Je mozné na chodbach, v izbach ¢i v inych priestoroch vyuzit prirodzené svetlo?

Akeé svetla / ziarovky sa pouzivaji?

Kolko vypinacov je v miestnosti alebo na chodbe a ako sii rozmiestnené?

Si vypinace oznacené? Napr. A - oproti oknu, F - oproti stene.
Sa svietidla Spinavé?
Kolko energie sa minie na osvetlenie?

Vypinaji sa TV a video (iplne, alebo sa prepnil do pohotovostného rezimu?

Aka je nastavena teplota?

Udrziavaji sa kava alebo Caj teplé?

S vodovodné kohitiky efektivne?

Kolko vody sa minie pri splachnuti toalety? (rezim Setrenia vodou)
Kvapkaju kohatiky?



Odpad

Ako sa meni mnozstvo a zloZenie tuhého odpadu?

Existuje na danom mieste separovany zber odpadu?

Je tu zberné miesto na pouzité batérie?

PouZiva sa toto zberné miesto?

Ak zberné miesto na batérie nie je, je k dispozicii informacia o najblizSom zbernom mieste?

Sa ludia v institicii / budove informovani o zbernych miestach pre rozne druhy odpadu, vyuZivaji ich?
Vedia ludia v institicii / budove o zbernych miestach?

Zbiera sa elektroodpad? Ako sa s nim naklada? Je mozne elektroodpad odovzdat pri kiipe nového
spotrebica?

Co sa deje so separovanym odpadom?

Ak sa separuje bioodpad, ide do kompostarne?

Co sa deje s kompostom?

Aké obalové materialy sa pouZivaji pri nakupovani, da sa vybrat?

Kolko papiera sa pouziva?

PouZiva sa stary alebo recyklovany papier?

Co sa deje s papierovym odpadom?

Obcerstvenie / kuchyia

Odkial a z akej dialky sa beri suroviny?

Pouzivaji sa nejaké certifikované suroviny v bio kvalite, a ako ano, vakom rozsahu?
Planuje sa strava s ohladom na principy zdravého stravovania?

Co sa deje s odpadom z jedla?

Co sa deje s pouzZitym olejom?

Rozdeluje sa obcCerstvenie na porcie?

€im sa umyvaji riady?

Kde sa berie horiica voda?

ZvySovanie povedomia, Skolenie

game on s
‘,

Sa k dispozicii kurzy o udrzatelnosti?

Kona sa forum o vychove k udrzatelnosti? Ak ano, ako casto?

Je k dispozicii moderator podujati a cviceni o udrzatelnosti?

Zaviedli sa ukazovatele a merania sivisiace s udrzatelnostou?

Sleduji sa ukazovatele a merania sivisiace s rozvojom povedomia a pristupu k udrzatelnosti?
Ste v kontakte s profesionalnymi neziskovymi organizaciami?

Usporadiivaji sa v tomto kontexte nejaké podujatia mimo institiciu?
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